
新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン

学校開放“夜間照明施設利用（利用者向け）

【共通事項】

①三つの密（密閉、密集、密閉）の発生が生じないよう基本的な感染対策を行いましょう。

②運動“スポーツの種類に関わらず、人との接触を避け、対人距離2m（最低でも1m）を確保しま

しょう。

③強度の高いスポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層間隔をあけるようにしましょう。

④学校施設を使用の際は、使用者全員が検温し、体温が平熱より高い人は使用（敷地内に人ら

堅塁　塑吐
⑤学校施設を使用の際は、発熱が無くても、風邪の諸症状がある人、体調の悪い人は使用（敷

地内に入らない。）蛙
⑥使用者は、学校施設を使用する前後は手指の消毒や手洗いを徹底して行いましょう。

⑦学校施設使用後は、ドアノブ・手すり・電気スイッチや使用した設備、用具の消毒をしてください。

⑧学校の更衣室は当面の間、使用できません。

⑨トイレを使用した場合は、ドアノブ、便座等、不特定多数が接触する場所の消毒をしてください。

⑲活動時以外はマスクを着用しましょう。

⑪選手などに対し、タオルの共有や飲み水の回し飲みはやめましょう。

⑫選手同士の素手での握手・ハイタッチなどは控えましょう。

【運動場】

①運動場を使用する場合は、運動・スポーツ中に、唾や疫を吐くことはやめてください。

②応援や運動中のかけ声の際に、大声は出さないでください。

【体育館・武道場】

①1時固ごとに5－10分の換気をしてください。

②武道場の畳は使用できません。

③接触するようなスポーツ、特に組手練習などは控えてください。

【夜間照明施設】

①使用者が共通で使用するコインボックスは、使用後に消毒をお願いします。

※代表者は、別紙チェックシートを作成し、利用日から1ケ月間、保管してください。

※感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者の指示に従ってください。

※代表者は、使用日ごとに、体育館・グランドを使用した者の連絡先を把握し、万が一、学校施設内で

感染者が発生した場合には連絡が取れるように、情報提供に御協力ください。

みんなの命ノ �圭守るため、ご協力をお願いします。 

≪問い合わせ先≫

担当　長岡京市教育委員会　文化“スポーツ振興室スポーツ振興係

TEL：075－955－9735



学校開放事業に係る新型コロナウイルス感染報告マニュアル

学校開放事業の利用後2週間以内に下記の症状がある場合

S強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、高熱等の強い症状

S重症化しやすい人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状

漢発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続いた場合

「保健所」又は、「帰国者〃接触者相談センター」

↓
PCR検査の実施の必要性

t∴∴∴章
有（実施）　　　　　　　　無（実施不要）

圏　文化“ス窓前要
①　旦鰯蓬愛せた段階で、文化〃スポーツ室へ報告すること。

（D pcR検査の結果（陽性

文化“スポーツ室への報告不要

再度、

文化葛スポーツ振興室へ報告すること

※上記の報告のやりとりは、個人を特定できないよう、利用者個人と文化・スポーツ

振興室で行う。

※使用者名簿が必要な場合、文化・スポーツ振興室から登録団体の代表者に連絡を

行う（この場合も、個人が特定できないよう配慮を行う）。



新型コロナウイルス対策　消毒マニュアル、

◎ウイルスを殺菌できるのは、エタノールや次亜塩素酸ナトリウム

［作業の準備］

〃換気：窓やドアを開放

・服装：マスク、ゴム手袋着用

［方法］

・エタノール〃次亜塩素酸ナトリウムを使い捨てウェス（ティッシュ、古布）に染み込ませて拭く。

・カウンターなど広い場所は、ニ蔓重き璽重鎮でゆっくり動かして拭く

絡ぐるぐる素早く回して拭くと菌を広げる

・ウェスは汚れたら取り換えて拭く

［注意］

・エタノール濃度は60voi％台以上のものを使用すること。

・次亜塩素酸ナトリウムは臭いが強いので、気になる時は、しばらくその場を離れる。

・次亜塩素酸ナトリウムは、金属部分は錆びることがあるので、必ずふき取りを行うこと。

・混ぜるな危険：次亜塩素酸ナトリウムは酸性洗剤と混用すると有毒ガスが発生する。

［拭き取る場所］

・ドアノブ“蛇口“スイッチ・カウンター・机　など　高頻度に手指が触れるところ

［次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方］

◎効果的な濃度は哩

◎紫外線で分解されるので作り置きは不可（使用のたびに調合使い切り）

※塩素系漂白剤の次亜塩素酸ナトリウム原液濃度は約5－6％

◇250mIのペットボトルに2．5mIの次亜塩素酸ナトリウム（ペットボトルキャップ1／2杯）

「②＿水道水を250m一入れる。 

①2．5mlの．・を描いておく 次亜塩素酸ナトリウム液 

（塩素系漂白剤）をここまで入れ 
る。 

『　E E＝∴こ＝　＝　雪　国　重さ　＝；

り※500mし作成の場合
鯖①水道水500ml

瞳謀議器謂II

iI

u（ペットボトルキャップ1杯）　iI

自国管雷管‥＝まつ＝雪国日露軍事＝援』

参考：日本ペストコントロール協会発出マニュアル



新型コロナウイルス感染拡大予防チェックシート

車　用　日 ��年　　　　月　　　　日　（　） 

使　用　時　間 ��午前・午後　　　時　　　分　一　年前・午後　　　時　　　分 

団　　体　　名 �� 

代　表　者　氏　名 ��誰L 

使　用　施　設　名 �� 

活　動　内　容 �� 

参　加　人 ��人 

確 認 事 項 � �＝、＼ � 

羅恭通華提言 �幸手壬：ツケ 

運動・スポリの種類に関わらず、接触を避け、対人距離（最低でも1m）を確保しましたか。 �� 

当日、全員検温し、体温が平熱より高い人は利用（施設内に入らない）しないよう対応しましたか。 �� 

発熱が無くても、風邪の諸症状がある人、体調の悪い人は利用（施設内に入らない）しないよう対応しま �� 

したか。 

ミーティングや一箇所に集中しての休憩等を含め、密集する行動を避けましたか。 �� 

利用者は全員、利用前に手の消毒や手洗いを行いましたか。 �� 

更衣室は使用していませんか。 �� 

トイレを使用した場合、便座やドアノブ等、不特定多数が使用接触する部分の消毒をしまし �� 
たか。 

運動時以外はマスクを着用し、飛沫感染防止の対策をとり．ましたか。 �� 

タオルの共有や飲み水の回し飲みはしていませんか。 �� 

素手での握手やハイタッチはしていませんか。 �� 

学校施設使用後は、出入り口のドアノブ・手すり等、使用した設備の消毒をしましか。 �� 

運動・スポーツ中に、唾や疫を吐いていませんか。 �� 

応援や通勤中のかけ声の際に、大声は出していませんか。 �� 

－ � 

1時間ごとに5－10分の換気を行いましたか。 �� 

武道場の畳は使用していませんか。 �� 

‾　．∵ � 

コインボックスの消毒を行いましたか。 �� 

※代表者は、本チェックシートを作成し、保管してください。



利　用　者‘名　簿

No． �氏　　　　　名 �連絡先 �体温 �症状の有無 �2週間前の症状 

1 � � �℃ � � 

2 � � �℃ � � 

3 � � �℃ � � 

4 � � �℃ � � 

5 � � �℃ � � 

6 � � �℃ � � 

7 � � �℃ � � 

8 � � �℃ � � 

9 � � �℃ � � 

10 � � �℃ � � 

11 � � �℃ � � 

12 � � �℃ � � 

13 � � �℃ � � 

14 � � �℃ � � 

15 � � �℃ � � 

16 � � �℃ � � 

17 � � �℃ � � 

18 � � �℃ � � 

19 � � �℃ � � 

20 � � �℃ � � 

21 � � �℃ � � 

22 � � �℃ � � 

23 � � �℃ � � 

24 � � �℃ � � 

25 � � �℃ � � 

≪問い合わせ先≫

担当　長岡京市教育委員会　文化“スポーツ振興室　スポーツ振興係

TEL：075－955－9735


